Teilnehmenl
Allergien oder Fragen? ;y""“"%
Um Eure Kinder fiir das Frith- { '! ¥ Bi
stiick tim Campus an zu melden, miisst Hauswirtschaftsleiterin Y B"dungsqi,ach!}aeg.bsy
. . J% thr nur die Kitafino App llse von Schudnat
Kilafino “.® downloaden, eure Daten Telefon: 04605 9949 552

eintrgaen und schon E-Mail: ivschudnat@kirchspiel-medelby.de FitmaCher Frahstack

kanns losgehen.

Wir starten am 1. Mai 2024

Leckeres und Kindgerechtes

zum Start in den Tag
Kostenaufstellung:

Zweckverband 28€
Elternanteil I5€
Gesamtkosten Kind/Monat 43€

Durch Ferien und freie Tage haben alle Eltern Q
zwei beitragsfreie Monate, Dazember und Januar.




Gemelnsam

essen, aus-
probieren
und ge-

niefen!

Das Frihstiick ist
die erste und wich-
tigste Mahl zeit am Tag. Kinder,
die morgens fruhstiicken, sind konzentrierter und
fitter. Zwischen dem Abendessen am Vortag und
dem fruhen Morgen sind viele Stunden vergangen
und die Energiespeicher sind leer. Wird nicht ge-
frihstuckt, bekommt der Korper keine neue Ener-
gie. Doch besonders Kinder brauchen viel Energie
furs Spielen, Lernen und die Bewegung in ihrem
Alltag.

Der Aufenthalt fir Kita- und Schulkinder auf dem
Campus bietet gute Voraussetzungen fur gesund-
heitsfordernde MaBnahmen, da Kinder hier viel
Zeit verbringen. Je mehr Mahlzeiten sie hier ein-
nehmen, desto wichtiger sind die Ernahrungser-
fahrungen, die sie hier machen. Auerdem pro-
bieren sie leichter neue Speisen, wenn es andere
Kinder auch vorleben.

Unser Ziel ist es, den Kindern die Wertschatzung
von Lebensmitteln und einausgewogenes Ernah-
rungsverhalten naherzubringen.
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Liele

v Heranfuihrung an eine gesunde und abwechs
lungsreiche Ernahrung

v Kennenlernen von unbekannten Lebensmitteln
v Forderung der Gemeinschaft
v Steigerung des Zusammenhalts

v Forderung der Sprache durch Gesprache in
der Gemeinschaft

v Forderung der Mundmuskulatur

v Selbstbestimmung
(wann, was und mit wem esse ich)

v Kennenlernen der verschiedenen Ernahrungs-
bausteine (z.B. durch Ernahrungspyramide)

v Erschaffung einer kindgerechten, gemutlichen
Atmosphare

v Lust am Essen erwecken durch ansprechende
regionale Lebensmittel

v Entlastung der Familien
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Angebot

Der Kinder-
garten be- 7/
kommt das

Frihstick
im Bildungs- \ i
campus/ \ &
MMensa als
Buffet aufge-
stellt: ~

* Musli und Conflakes
(ungesuft), Trockenfrichte

* Joghurt, Milch (verschiedene Sorten)
* Obst & Gemtuse
* Brot, Knackebrot, Brotchen

* Butter,Wurst, Kase, Frischkase in verschiedenen @
Sorten, Eier, vegetarische Aufstriche

* Wasser, Tee, manchmal Saft

* Marmelade

Das Angebot ist nicht jeden Tag gleich, sondern
wechselt in den Sorten. Der Einkauf wird in Fri-
schemarkten und bei regionalen Hofladen getatigt.

Die Lebensmittel sind an niedrigen Tischen auf-
gestellt, so dass die Kinder die Moglichkeit zur
selbststandigen Auswahl und zur eigenen Bedie-
nung haben.




